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HALMSTAD KLATTERKLUBB

Verksamhetsberattelse aret 2018

Halmstad Klatterklubb 849202-1236

Under aret 2018 har mycket tid alagts att uppratthalla en god standard i var lokal men &aven att
tillgodose de olika grupperna som finns inom verksamheten, att barn och ungdom far
tillrackligt med finansiering, utbildningar och en verksamhet som underlattar tréningen for
ungdomarna. Tillgodose att kursverksamhet och ledbygge fungerar optimalt samt att deras
forutsattningar fungerar och optimeras.

Vidare har snart alla mal genomforts fran ansokningen via Arvsfonden, twister boxen &r det
sista som ska verkstallas innan det kapitlet kan avlutas och malet kommer forhoppningsvis
uppnas under 2019.

Beslutades dven om byta av bank till Swedbank och detta byte ar néstan komplett.

Lokalerna

Den nya lokalen har under aret 2018 anvands med stor gladje bland alla medlemmar samt har
majliggjort att flertalet evenemang och tavlingar har kunnat genomforas. Sjélva lokalern har
behévt underhallas och forbattras under aret som gatt, allt fran att korrigera mattor som inte
har velat samarbeta samt utvecklingen av stadningen och kéllsorteringen inom verksamheten.
Desto fler personer vistas i lokalerna, 6kar behovet en korrekt renhallning och sortering.

En stOrre sortering och omorganisation genomfordes inuti kuben, dar storre del av klubbens
saker forvaras. Det genomfdrdes med Viktor och Robin L i ledning och resulterade i ett
mycket mer organiserat och latt tillgangligt férrad av grepp och diverse redskap.

Kallsortering har forbattrats inom lokalen och ses som nagot positivt, da det ar av vikt att
varna om var lokal och miljon.

Inkop

Under aret 2018 har inkop genomforts for att underlatta processer samt ge de olika grupperna
som &r verksamma inom klubben sa som b&u, ledbyggare, fixargrupper etc , beslutades det
att budgetar nu finns etablerade inom respektive grupp som mojliggor att alla inkdp inte
behdver ga via styrelsen, bara de storre besluten och inkdpen tillfaller styrelsen att besluta
kring.



Som en sakerhetsaspekt da det ror sig allt storre méangd personer i lokalen sa koptes en
Hjéartstartare in samt med elektroder for barn, vidare kommer HLR-utbildningar genomforas
samt genomgang av hjartstartaren for 6ppethallare, grupklattringsledare, b&u tranare samt
alla instruktorer.

Nya selar har kopts in da det 6nskades fran barn och ungdom, samt att nya behovdes for
verksamheten i helhet. Nya skruvkarbiner och sékringshinkar kdptes in.

For att de gamla repvéaggarna ska halla mattet har nya rep samt quick-draws kopts in samt
toppankare for att uppdatera samt na standarden for materialets hallbarhet. Inventeringslista
uppdateras. FOr att anpassa verksamheten for att framja barn och ungdomsverksamheten samt
nyborjare investerades det i en hel del klattergrepp for just detta andamalet.

Flertalet skap har inforskaffats for att battre ordning ska hallas i lokalen samt undvika att
stolder mojliggors.

Har diskuterats under 2018 kring autobelays, planeras att fatta ett definitivt beslut under 2019
men troligen kommer det att kdpas in en till att borja med for att se intresset samt hur mycket
det anvands.

En roddmaskin koptes in och den har anvants flitigt av medlemmar men aven for att gynna
barn och ungdomsverksamheten, da en del behéver andra uppvarmnings mojligheter. Aven en
pegg-board har skaffats och finns i gymmet.

Ett ordenligt ljudsystem skaffades ocksa in da det gamla gick pa sparlaga. Nytt komplett
ljudsystem som nu tacker in hela lokalen. Har aven gjort sig bra under diverse tavlingar och
evenemang som har genomforts i lokalerna, da en mikrofon finns kopplad till ljudsystemet.

En uppdatering samt uppfraschning av hemsidan har genomforts.
Barn —och ungdomsverksamheten

Generellt: Verksamhetsaret har fungerat bra med god méngd tranare i forhallande till barn
och ungdomar. Totalt har det varit 60 st barn som har tranat 1-2ganger i veckan. Intresset for
klattring ar fortfarande hogt bland barn och ungdomar, kotiden &r lite mer an 2ar i dagsléaget.
Var grupp med fysisk aktivitet pa recept for barn och ungdomar har fortsatt fungera val dven i
ar, vi har haft ca 35 traffar och har nu ett tiotal deltagare som ar med regelbundet.

Utbildning: Under aret sa har det fortsatts med arbetet av fordjupad traningslara hos tranarna
och just nu har vi 4st tranare som har gatt alla stegen for Tranare 1 (Plattform, GTU1 och
klatterspecifik 1), aven vara ungdomar som hjalper till att trdana dom yngre utbildas i
traningsléra via SISU och klatterférbundet.

Klattring utomhus: 2st ute klattertillfallen gavs under 2018 vilket &r lite mindre &n vad som
planerades. Tva dagar spenderades pa Kjugekull med évernattning i en scoutstuga,
ungdomarna fick testa pa bouldering utomhus. 1dag i Grotvik som avslutning for varterminen
for alla barn och ungdomar med toppreps klattring. Detta var mycket uppskattat och gett en
god samhorighet, vi kommer att fortsatta med detta under 2019.

Klattring inomhus: Fokus har legat pa en sadan bred klattring som majligt dar vi aven
anvander speedvaggarna (bade den vuxna och junior) anvants regelbundet. Till



verksamhetsaret 2019 sa kommer aven vara ungdomar som ar 15 och uppat att borja ta rott
kort sa att ledklattringen kommer igang.

Tavling: Vi har haft ungdomar som har varit med och tavlat bade i Hallandskuppen och JSM
Boulder under 2018, detta har varit valdigt uppskattat och nagot som vi kommer fortsatta med
under 2019.

Foraldrar: Vi har fortsatt att halla gront kort kurs for foraldrar och det ger oss méjlighet till
att dessa sékrar under tréaningstid sina och andras barn.

Budget: Till 2018 sa fick vi i budget 10 000: - att anvanda oss av for att inskaffa materiel. Vi
har inte hunnit med att inforskaffa detta materialet och sa vi 6nskar att dven till 2019 fa en
budget pa 10 000: - for materialinkdp.

Arvode: Beslut har tagits om att vi har numer 3 olika tranar arvoden. Huvudtrénare 2500:-
per termin, Trénare 1000:- per termin och hjalp tranare 500:- per termin.

Oppet hus & Prova pa

Under 2018 holls bara en dppethus dag detta da det kom mer folk &n vi kunde hantera. Under
2018 ansags det inte vara ett behov av fler sadana tillfallen, da barn och ungdomsgrupperna &r
fulla. Kommer eventuellt genomfdras vid nagot tillfalle under 2019, dock ska
aldersbegransningar sattas.

Det testades att genomforas en tjejkvall for att mojliggora att fler tjejer ska ges mojligheten att
att testa pa sporten. Genomférdes pa e fredagskvall, men information, fika och hang.
Informationen spreds via facebook dér ett evenemang skapades. Uppslutningen var véldigt
god cirka 21 tjejer deltog, varav dessa var det 10 som aldrig tidigare testat att klattra. Tanken
ar att det ska genomfoéras under 2019 datum kommer publiceras.

Foraldraledighets klattring har startats upp efter att foraldralediga medlemmar har visat
initiativ. Detta har accepterats av styrelsen och ses som en mojlighet. Har startats upp en
facebook-grupp dér kontakter gors. De har sammankomster 2 ggr i veckan i klubbens lokaler
och befinner sig dar utanfor Gppettiderna da det i nulaget inte & majligt att ha bebisar i
lokalerna under vanliga Gppettider.

Det har aven genomforts gruppklattringar for nyanlanda ungdomar som har provats pa
initiativ av klubben.

Kursverksamhet

Under 2018 har 10 grona kortkurser samt 6 rott kort kurser utspelats sig pa Halmstad
Klatterklubb. Vilket resulterade i 63 nya topprepare och 25 nya ledklattrare som har fatt upp
6gonen for det vackra med repklattringen, tack vara de engagerade instruktérerna. Under
2018 har primart tre instruktérer genomfért och hallt i kurser medan ytterligare tva kunnat
hoppa in vid behov.

Under aret har examinationer genomforts vilket har resulterat i ytterligare en driven
instruktor, som blir ett behovt tillskott da det rader en brist pa denna vara inom klubben.



Victor har axlat ansvaret som samordnare av alla instruktorer och kurser och fick iordning pa
hela maskineriet, da foretradaren inte levererade.

Kurser har genomforts bland barn och ungdomsverksamheten och nagra av ungdomarna har
erhallit grona kort, dels for de har pavisat tillrackliga kunskaper samt for att avlasta fran
huvudtranare. Eventuellt kommer roda kort ges ut men inte under 2018. Ett fortsatt samarbete
kommer ske under 2019.

Ledbyggargrupp

Under 2018 har vi haft upp emot 50 medlemmar som har varit med i Ledbyggargruppen och
hjalpt till att skapa lederna pa Halmstad Klatterklubb. Vi har haft 15 schemalagda bygg- och
riv-tillfallen da vi har gjort det mojligt for alla att kunna bidra med sin kreativitet for att skapa
roliga och utmanande problem. Som en liten morot har vi delat ut halvarskort for de som ar
med och bygger eller river minst 3-4 timmar i manaden.

Under varen fick vi besok av Klatterdomens ledbyggare Axel Hultgvist som héll i en mycket
uppskattad ledbyggarkurs for nagra av vara lite mer rutinerade ledbyggare. Nagot av det vi
larde oss var tex hur man bygger leder anpassade for barn, hur man bygger mer effektivt och
hur man jobbar pa ett sékert satt.

Under aret sa har behovet av nya grepp blivit stérre med vart snabbt vaxande antal
medlemmar. Vi hade en budget pa 40 000kr for grepp men tack vare bidrag fran flera olika
hall har vi kunnat bestélla nya grepp och travolymer for Gver 200 000kr. Alla nya grepp fick
knappt langre plats i kuben och vi bestamde darfor oss att gora en stor renovering i Kuben.
Mycket gammalt rensades ut, hyllplan byggdes om, battre lyftbackar koptes in och det gjordes
en stor sortering av grepp, bult, skruv och verktyg.

Fixargrupp

Har under aret genomfors underhallsarbete for att tillgodo se att saker och ting haller och ser
bra ut. Infor tavlingarna har mycket arbete lagt pa sékerheten och da varit inriktat till att
mattorna holl mattet, vilket de lyckades med. Ansvariga for detta har varit Johan och Pal oh
har gjort ett superarbete.

Da det ar foraldrar klattring har det kopts in och monterats ett skotbord inne pa den stora
toaletten.

De har som under féregaende ar varit aktiva att fixa och trixa med diverse saker inom
verksamheten. Nar nagot har behdvt fraschas upp eller lagas har de varit till tjanst.

Gruppklattringar och Oppethallning
Det har under det gangna aret varit 37 grupper, ca 500 bestkare via gruppklattring. Vad géller

oppethallning har vi utdkat annu mer pa sommaren vilket har fatt positiv respons. Det
involverar allt fran barnkalas, skolklasser, svensexor och dven andra grupper.

Evenemang



Under aret 2018 har Halmstad klatterklubba genomfort ett flertal stérre arrangemang men
ocksa ett gang mindre for vara egna medlemmar.

Hallandscupen

Aven detta aret har Halmstad och Varbergs Klatterklubb tillsammans arrangerat
Hallandscupen. Aret 2018 arrangerade Halmstad endast andra deltavlingen medans Varberg
ordnade med den inledande samt avslutande tavlingen. Varberg hade stor uppslutning under
alla deltavlingarna och vann cupen 2018 med en knall seger! Delen som Halmstad
arrangerade deltog 40 ungdomar och 60 vuxna den 19 Maj. Detta aret arrangerade Halmstads
klatterklubb andra delen medan Varberg arrangerade forsta och sista delen i denna cup.
Vinnaren av arets klubbtavling blev Varbergs klatterklubb.

Andra delen som vi arrangerade besoktes av 40 ungdomar och 60 vuxna den arrangerades den
19 maj

JDM

Den 12 maj arrangerades Sveriges forsta Distriktsméasterskap med Olympiskt format av
Halmstads klatterklubb och Kvibergs klatterklubb. Detta innebar en kombinationstévling med
Speed, bouldering och Lead. P& denna tavlingen hade vi 25 st tavlande ungdomar. Distriktet
som tdvlade var Halland, Vastra Gotaland och Bohuslén.

Stadium sportscamp

Under sommaren sa arrangerades dven ett klatterlager i samarbete med stadium sportscamp.
Har fick ungdomarna bade prova pa att klattra inne och ute, men mestadels var de inne i varan
lokal. Har deltog 28 ungdomar fran hela Sverige.

JSM Boulder

Den 17-18 november sa arrangerade Halmstad klatterklubb i samarbeta med Kvibergs
klatterklubb JSM i boulder. Tavlingen holls pd Halmstads klatterklubb och genomférdes pa 2
dagar hér deltog 67 tavlande i 3 olika klasser youth A, youth B och Junior. For mer
information las garna bifogad slutrapport.

Julboulder

Enligt tradition sa arrangerades aven den arliga julbouldern denna gangen med en lite
annorlunda twist. Denna gangen kdrde vi 5-kamp samtidigt som julbouldern kérdes. Detta var
en lagtavling och till denna anmalde sig 16 st olika lag. Till bouldertéavlingen hade vi 77
vuxna och 30 ungdomar. Pa kvéllen holl ocksa det arliga julbordet hit kom det 34 personer.

Kurser
Under aret som gatt har vi arrangerat flertal kurser och forelasningar for klubbens
medlemmar, bland annat om traning och ledbygge.

Filmkvallar
Under aret har det det arrangerats ett flertal filmkvallar pa klubben, pa dessa har det varit ca
30 personer per gang.

Tylosand OCR var klubben med i, genom att lana ut klattergrepp samt i att hjalpa till att
bygga ihop en station for den totala hinderbanan som var med i detta evenemang



Verksamhetsplanering 2019

Inledning

Halmstad Klatterklubb ar en ideell férening som har varit verksam sedan 1989. Féreningen
utvecklas och vaxer med hjalp av dess engagerade medlemmar samt en driven styrelse. Alla
behovs for en fungerade verksamhet.

For de medlemmar som 6nskar géra nagot inom klubbens omraden finns det resurser att tillga.
Styrelsen ska verka fér medlemmarna att driva verksamheten framat. Samarbetet mellan styrelsen
och medlemmarna ger en familjar och positiv stamning inom Halmstad Klatterklubbs vaggar.

Barn- och ungdomsverksamhet

Vi ser ett vaxande intresse for klattring bland barn och ungdomar, bade hos vara deltagare och pa
en langa kon vi har for att komma in i vara barn- och ungdomsgrupper.

Malet med 2019 ar att skapa sa god stamning och sammanhallning bland barnen och ungdomarna
vi har i grupperna. Utover detta kommer barn- och ungdomsgruppens fokus kommer ligga pa att
fortsatta fortbilda vara tranare, att ge vara deltagare mojlighet att testa pa utomhusklattring. Vi
vill dven 6ppna 6gonen och oka intresset for speed- och ledklattring bland vara ungdomar.
Satsningen pa ”“Fysisk Aktivitet pa Recept” som gors tillsammans med Hallands Idrottsforbund har
gett bra respons och kommer fortsatta dveni ar.

Emma Henning Hagenblad tar 6ver som barn- och ungdomsansvarig i styrelsen.

Oppethallning

Eftersom vi upplevt ett hogt tryck under sommaren under 2018 kommer vi under sommaren 2019
helt att skippa “sommartider” och ha 6ppet som vanligt. | 6vrigt planeras inga storre férandringar
utdver aterinférandet av dppethallarmoéten i borjan av varje termin. Oppethallarmétet bidrar till en
enhetlighet bland 6ppethallare och mojliggor erfarenhetsutbyte samtidigt som vi far ansikten pa
vara medarbetare.

Gruppklattring

Klatterklubben tar emot bokningar for folk som vill fa hjalp med repsakring och tips fran erfarna
klattrare, och de kan bokas i féljande former: Gruppklattring, skolklass och barnkalas. Dessa
grupper kommer till lokalerna och har till sitt forfogande en eller fler personer fran Halmstad
Klatterklubb, beroende pa gruppstorlek. Det finns for tillfallet atta personer som har hand om
gruppklattringar. Huvudansvarig for bokningar ar Martin Bundesen. Detta fortsatter da det ar en
bra inkomstkalla och ger bra publicitet for Halmstad Klatterklubb.

Stadium Sports Camp

Efter mycket positiv mottagning 2018 kommer klubben att arrangera ett klatterlager tillsammans
med Stadium Sports Camp aven i ar. Det kommer bli en vecka fylld med klattring och allt som éar



klatterrelaterat, dar vi forsdker bjuda in ungdomar i den fantastiska gemenskap som klattring har
att erbjuda.

Kursverksamhet

Under aret 2019 kommer det terminsvis tider for Topp — och ledkurser. Dessa kursers halls av
Halmstad Klatterklubbs Inomhusinstruktorer. For tillfallet har vi 4 auktoriserade instruktorer. Dessa
kurser ar tillgangliga for alla, medlem som icke medlem. Malet for 2019 ar att fortsatta utbilda sa
manga repklattrare som mojligt med 100% godkédnda kursdeltagare.

Evenemangsgrupp

Halmstad Klatterklubb planerar att fortsatta arrangera Hallandscupen tillsammans med Varbergs
Klatterklubb. Det finns planer pa att ordna en ledbyggartavling i samband med Hallandscupen. Om
denna blir av och hur exakt den utformas kommer styrelsen diskutera nar det narmar sig. Inga
andra tavlingar ar planerade, men vid eventuella forslag fran medlemmar eller andra klubbar
kommer dessa diskuteras i styrelsen som sedan tar beslut i frdgan. Forutom tavlingar finns nagon
typ av fest planerad fér sommaren da klubben firar 30 ar. Detaljer kommer diskuteras vidare i
styrelsen.

Klatterlokalen

Klubben har i slutet av aret fatt maojligheten att hyra till ett rum pa 95 kvm i anslutning till gymmet.
Da det finns bade behov och finansiella medel till denna utokning beslutade styrelsen att tacka ja.
Ytan kommer att anvandas till att bygga ut gymmet, ett dedikerat verkstadsutrymme samt en
barnavdelning. Fortsattningsvis drivs verksamheten for att varna om medlemmarna och se till att
alla kdnner sig sakra och vdlkomna i Halmstad Klatterklubbs lokaler. Twisterboxen som skulle
kommit upp i fjol men inte blev av ar planerad att uppréttas i ar istallet nar tiden finns.

Fixargruppen

Fixargruppen har varit en tillgang till klubben och kommer fortsatta att fungera pa samma satt som
den gjort foregaende ar. Gruppens uppgift ar att se till att vaggarna ar hela och rena samt att
informera styrelsen om eventuella storre atgarder som behdver goras.

Ledbyggargruppen

Vi kommer fortsatta att halla ledbyggartraffar regelbundet sa att alla medlemmar kan fa chansen
att hjalpa till att skapa leder at klubben. Bade ledbygge och rivning av leder kraver mycket tid och
darfor valkomnar vi alla som vill lara sig och utvecklas. Vi kommer arrangera ledbyggartraffar infor
tavlingar for att hjalpas at att riva och bygga upp nytt. Vi hade forra aret en valdigt lyckad
ledbyggarkurs med Axel Hultgvist och vi kommer under ar 2019 boka in en till kurs om intresse
finns. Forhoppningsvis kommer vi ocksa anordna en ledbyggartavling i samband med
Hallandscupen tillsammans med Varberg.



